Zasady ogolne BHP

Uwagi ogélne:
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Wykonywanie pracy w Pracowniach wigze sig¢ z koniecznoscia pracy z urzadzeniami
elektrycznymi, laserami oraz stycznosciag z substancjami potencjalnie niebezpiecznymi.
Pomimo. ze stosowana aparatura posiada zabezpieczenia fabryczne, a pracownicy dodatkowo
instaluja konieczne systemy i oslony zabezpieczajace, to wykonywanie prac wymaga
zachowania niezbednej ostroznosci. Ze wzgledu na stosowanie bardzo wielu zréznicowanych
urzadzen i przyrzadéw w przypadkach budzacych watpliwosé nalezy zwracac sie do
Pracownikéw Makerspace@UW.
Do pracy w przy stanowiskach Makerspace moze zosta¢ dopuszczony student, doktorant,
pracownik Uniwersytetu Warszawskiego oraz Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego,
ktory odbyt szkolenie stanowiskowe BHP oraz posiada aktualne badania lekarskie.
Uzytkownik powinien by¢ zapoznany z instrukcjami BHP dla wykorzystywanego sprzetu,
Zasadami ogolnymi BHP, Regulaminem Przestrzeni Makerspace@UW. W pracowni sa
dostgpne urzadzenia ktorych obstuga nie byta przedstawiona na podstawowym szkoleniu
stanowiskowym. W celu skorzystania z takich urzadzen nalezy wczesniej skonsultowac¢ si¢ z
Opiekunem Pracowni, aby odby¢ dodatkowego szkolenie.
Upowaznione osoby majg mozliwos¢ przebywac w pomieszczeniach roboczych od
poniedziatku do pigtku w godzinach 9:00-21:00 oraz w soboty w godzinach 9:30-15:30.
Konieczno$¢ pracy w innych porach nalezy zglosi¢ do Pracownikow.
Niedozwolone jest wykorzystywanie sprzetu i przestrzeni Makerspace do celow
komercyjnych.
Kazda osoba pracujaca w przestrzeni Makerspace zobowiazana jest do znajomosci:
e lokalizacji i obstugi srodkéw ochrony przeciwpozarowej (gasnic, wiacznika instalacji

alarmowej),
e drog ewakuacji oraz lokalizacji apteczki,
e gdzie znajduje si¢ wylacznik pradu,
e telefonow alarmowych:

o 112 —Telefon Alarmowy
998 — Straz Pozarna
997 — Pogotowie Policji
999 — Pogotowie Ratunkowe
991 — Pogotowie Energetyczne
992 — Pogotowie Gazowe
994 — Pogotowie Wodno — Kanalizacyjne
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Czynnosci do wykonania przed rozpoczeciem pracy:
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Zapoznac sig¢ doktadnie z oryginalna instrukcjg uzytkowania urzadzenia o ile taka jest
dotaczona do urzadzenia oraz instrukcjg BHP.

Sprawdzi¢, czy przewdd zasilajacy, wtyczka i gniazdo nie sg uszkodzone.

Sprawdzi¢, czy obudowa i elementy mechaniczne sprzetu nie sa uszkodzone.
Sprawdzi¢ mocowanie elementéw wymaganych do obrébki materiahu.

Sprawdzi¢ mocowanie i umiejscowienie materiatlu poddawanego obrobcee.

Sprawdzi¢ pewno$¢ zamocowania urzadzenia.
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Sprawdzi¢ stan uzywanych narzedzi i urzadzen.
Znac i przestrzegac zasady dotyczace zabezpieczenia si¢ przed porazeniem pradem
elektrycznym, a w szczegdlnosei:

a. Wlasciwy sposéb zasilania i ochrony przeciwporazeniowe;.

b. Nie dotykania rekami gléwnych przewodéw pradowych i innych elementow,

bedacych pod napigciem.

W przypadku stosowania do pracy srodkéw chemicznych (trawigcych i czyszczacych)
postepowac zgodnie z instrukcjami uzytkowania, a w przypadku stosowania srodkéw
chemicznych niebezpiecznych — zgodnie z kartami charakterystyki substancji niebezpieczne;j.
Sprawdzi¢ stan oswietlenia stanowiska pracy. O$wietlenie powinno zapewni¢ dobra
widocznos¢ podczas pracy.
W razie jakichkolwiek uszkodzen lub watpliwosci prosze skontaktowaé poinformowanie
Pracownika/Opiekuna.

Zasady i sposoby bezpiecznego wykonania pracy:
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Uzywaé obowigzujace elementy odziezy ochronne;j.

Utrzymywac w porzadku miejsce pracy, nie rozrzucaé narzedzi.

Utrzymywa¢ posadzke w czystosci i suchg.

Do stanowiska pracy nie dopuszcza¢ 0sob nieupowaznionych.

Podczas wykonywania pracy zwracac¢ uwage tylko na wykonywane czynnosci, uwzgledniajac
warunki bezpiecznej pracy dla siebie i otoczenia.

Zachowywac prawidlowa pozycje ciata przy wykonywaniu pracy.

Uzywac tylko sprawnych narzedzi i pomocy warsztatowych, nieuszkodzonych, prawidlowo
oprawionych .

Odtgczyé catkowicie przewdd zasilania sieciowego od naprawianego urzadzenia, jezeli
wykonuje sie takie czynnosci, jak lutowanie. dotaczanie odizolowanych przewoddw,
odkrecanie zaciskow i srub stykowych.

W przypadku przerwy w zasilaniu natychmiast wylaczy¢ urzadzenie oraz odlgczy¢ je od
zasilania. Pracownika/Opiekuna.

Zachowywac ostroznos¢ przy korzystaniu ze zrédet pradu elektrycznego. Otoczenie Zrodla
pradu powinno by¢ utrzymane w stanie suchym. Nie wolno wiacza¢ zrédet pradu mokrymi
rekoma.

Nalezy pamigta¢ by w momencie wigczenia urzadzenia pomiarowe byty ustawione na zakres
najwiekszy (najmniejszej czutosci) a zasilacze na zerowy poziom napiec/pradow.

Czynnosci do wykonania po zakonczeniu pracy:
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Odtozy¢ na odpowiednie miejsce obrabiany material.

Odtozy¢ narzedzia i pomoce warsztatowe na odpowiednie miejsce.
Wylgezyé i zabezpieczy¢ sprzet przed jego niepozadanym wiaczeniem.
Dokladnie posprzata¢ swoje stanowisko robocze.

Ochrony osobiste oczysci¢ i odlozy¢ na odpowiednie miejsce.
Sprawdzi¢, czy pozostawiony sprzgt nie stworzy jakichkolwiek zagrozen.

Zasady postepowania w sytuacjach awaryjnych stwarzajacych zagrozenia dla zycia lub
zdrowia:
W przypadku pozaru:
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Ostrzec osoby znajdujace si¢ w obrebie zagrozenia.

Wylaczy¢ zasilanie poprzez wylaczenie korkow znajdujacych sie nieopodal wejscia do Sali.
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Zaalarmowac¢ dyzurnego i straz pozarng budynku.
Zarzadzi¢ ewakuacje.

Przystapi¢ do akcji gasniczej przy uzyciu podrgcznego sprzetu gasniczego.

W razie wystgpienia wypadku:
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Zabezpieczy¢ miejsce wypadku.
Powiadomi¢ Pracownika/Opiekuna

W razie potrzeby wezwa¢ pomoc medyczng.
Przystapi¢ do udzielenia pierwszej pomocy.

Czynnosci zabronione:
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Nie wolno uzywac urzadzenia niezgodnie z przeznaczeniem.

Nie wolno pozostawia¢ urzadzenia bez nadzoru.

Nie wolno dopuszcza¢ do urzadzenia osoby do tego nieuprawnione.

Nie wolno samodzielnie naprawiac urzgdzenia.

Nie wolno pali¢ tytoniu, spozywac positkéw oraz napojéw na stanowisku pracy urzadzenia.
Nie wolno wynosi¢ jakichkolwiek odczynnikow, sprzetow 1 materialow poza przestrzen
Makerspace@UW.

Nie wolno pracowa¢ uszkodzonym lub noszacym znaki uszkodzenia urzadzeniem.

Nie wolno pracowac ze zdjetymi zabezpieczeniami o ile urzadzenie takowe posiada.

Nie wolno dokonywa¢ samowolnie zmian w obwodach elektrycznych, o ile Opiekun
Pracowni nie zaleci inaczej.

Nie wolno przechowywania magnesow, metali namagnesowanych oraz noszenia bizuterii
magnetycznej przy stanowiskach pracy.

. Nie wolno instalowa¢ oprogramowania bez wiedzy Opiekuna Pracowni.
12.

Nie wolno korzysta¢ z nielegalnego oprogramowania badz wykorzystywania komputera w
celach niezgodnych z prawem.

Nie wolno kopiowa¢ i rozpowszechniania oprogramowania i danych udostgpnionych na
stanowisku.

Postanowienia koncowe:
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Zawsze dba¢ o higieng osobistg i schludny wyglad oraz czystos¢ na stanowisku roboczym.
Szanowac 1 dba¢ o powierzone stanowisko i jego wyposazenie.

3. Nie stwarza¢ zadnych zagrozen dla siebie i wspdlpracownikow.
4. Wiedziec, ze w razie zaistnienia sytuacji nie wymienionej w wyzej podanej instrukcji, nalezy
bezzwlocznie zwrocic sie do Pracownika/Opiekuna o wytyczne co do dalszego postepowania.
Sporzadzit: Zatwierdzit:
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