Instrukcja BHP
przy stanowisku elektronicznym

Uwagi ogdine

Ze stanowiska elektronicznego moga korzysta¢ osoby, ktére odbyty szkolenie stanowiskowe
Bhp, posiadajgce aktualne badania lekarskie. Uzytkownik powinien by¢ zapoznany z
instrukcjami Bhp dla danego stanowiska pracy.

Czynnosci do wykonania przed rozpoczeciem pracy:

1.

2.
3.

Przygotowac urzgdzenia pomocnicze do sktadowania materiatéw, przyrzadoéw,
narzedzi i odpadow.

Zaplanowac kolejnos¢ wykonywania poszczegdlnych czynnosé.

Sprawdzi¢ stan techniczny urzadzen i o$wietlenia stanowiska, a w szczegélnosci stan
instalacji elektryczne;.

Przygotowac niezbedne pomoce warsztatowe, przyrzady pomiarowe, narzedzia
pracy, zmiotki, oraz konieczne ochrony osobiste, np. okulary, maski, itp.

Zapozna¢ sie z dokumentacjg naprawianego urzgdzenia .

Zauwazone usterki i uchybienia zgtosi¢ natychmiast Pracownikowi/Opiekunowi. W
razie jakichkolwiek uszkodzen lub watpliwosci prosze skontaktowaé poinformowanie
Pracownika/Opiekuna.

Zasady i sposoby bezpiecznego wykonania pracy:
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Uzywac obowigzujace elementy odziezy ochronne;.

Utrzymywac w porzadku miejsce pracy, nie rozrzucac narzedzi .

Utrzymywac posadzke w czystosci i suchag.

Podczas wykonywania pracy zwraca¢ uwage tylko na wykonywane czynnosci,
uwzgledniajgc warunki bezpiecznej pracy dla siebie i otoczenia.

Zachowywac prawidtowg pozycje ciata przy wykonywaniu pracy.

Uzywac tylko sprawnych narzedzi i pomocy warsztatowych, nieuszkodzonych,
prawidtowo oprawionych .

Odtgczy¢ catkowicie przewdd zasilania sieciowego od naprawianego urzgdzenia,
jezeli wykonuje sie takie czynnosci, jak lutowanie, dotgczanie odizolowanych
przewodow, odkrecanie zaciskdw i rub stykowych.

Roztadowac kondensatory, jezeli w trakcie pracy tadujg sie do niebezpiecznych
napiec.

Unika¢ wytadowan elektrostatycznych podczas manipulowania sprzetem przy
odkrytej pokrywie obudowy.

Czynnosci do wykonania po zakonczeniu pracy:

1.
2.
3.
4.
5.

Odtozy¢ na odpowiednie miejsce uzywany sprzet i narzedzia.

Wytaczy¢ i zabezpieczy¢ sprzet przed jego niepozadanym wigczeniem.
Doktadnie posprzataé swoje stanowisko robocze.

Sprawdzi¢, czy pozostawiony sprzet nie stworzy jakichkolwiek zagrozen.
Skreci¢ wszystkie ustawienia urzgdzen na pozycje 0.

Zasady postepowania w sytuacjach awaryjnych stwarzajacych zagrozenia dla
zycia lub zdrowia:
W przypadku pozaru:

1.
2.

Ostrzec osoby znajdujgce sie w obrebie zagrozenia,
Wytgczy¢ zasilanie poprzez wytgczenie korkdw znajdujgcych sie nieopodal wejécia do
Sali



3. Zaalarmowac dyzurnego i straz pozarng budynku.
4. Zarzadzi¢ ewakuacje.

5. Przystapic¢ do akcji gasniczej przy uzyciu podrecznego sprzetu gasniczego.
W razie wystapienia wypadku:

1. Zabezpieczy¢ miejsce wypadku.

2. Powiadomi¢ Pracownika/Opiekuna.

3. Przystapi¢ do udzielenia pierwszej pomocy.
4. W razie potrzeby wezwa¢ pomoc medyczna.

Czynnosci zabronione:
1. Zostawia¢ dziatajace uktady pod napieciem bez nadzoru.
2. Uzywac zakresow napig¢ i natezen niezgodnych z danymi katalogowymi.

3. Korzystac z urzagdzen i przyrzadéw bez zapoznania sie z instrukcjg obstugi.
4. Naprawia¢ urzadzen i elementéw elektronicznych bez wymaganej do tego wiedzy.

Postanowienia koncowe:

1. Zawsze dbac o higiene osobistg i schludny wyglad oraz czysto$é na stanowisku
roboczym.

2. Szanowac i dba¢ o powierzone stanowisko i jego wyposazenie.

3. Nie stwarza¢ zadnych zagrozen dla siebie i wspétpracownikéw.

4. Wiedziec, ze w razie zaistnienia sytuacji nie wymienionej w wyzej podanej

instrukcji, nalezy bezzwtocznie zwréci¢ sie do Pracownika/Opiekuna o wytyczne
co do dalszego postepowania.

Sporzadzit:
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Zatwierdzit:



