Zasady ogolne BHP

1. Uwagi ogdlne

Wykonywanie pracy w Laboratorium wigze sie z koniecznosciag pracy z urzgdzeniami
elektrycznymi, laserami oraz stycznoscig z substancjami potencjalnie niebezpiecznymi.
Pomimo, Zze stosowana aparatura posiada zabezpieczenia fabryczne, a pracownicy
dodatkowo instaluja konieczne systemy i ostony zabezpieczajace, to wykonywanie prac
wymaga zachowania niezbednej ostroznosci. Ze wzgledu na stosowanie bardzo wielu
zréznicowanych urzadzen i przyrzadéw w przypadkach budzgcych watpliwos¢ nalezy zwracac
sie do Pracownikow/Opiekunodw.

* Do pracy w przy stanowiskach Makerspace moze zosta¢ dopuszczony student,
doktorant, pracownik lub absolwent do 2 lat po ukonczeniu studiéw, Uniwersytetu
Warszawskiego oraz Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego, ktory odbyt
szkolenie ogdlne BHP i stanowiskowe BHP, szkolenie ppoz. oraz posiada aktualne
orzeczenie lekarskie lekarza medycyny pracy.

¢ Upowaznione osoby majg mozliwos¢ przebywaé w pomieszczeniach roboczych od
poniedziatku do pigtku w godzinach 8:00-20:00 oraz w soboty w godzinach 9:30-
17:30. Konieczno$¢ pracy w innych porach nalezy zgtosi¢ do Pracownikéw.

¢ Niedozwolone jest wykorzystywanie sprzetow i przestrzeni Makerspace do celow
komersyjnych.

e Kazda osoba pracujgca w przestrzeni Makerspace zobowigzana jest do znajomosci:

lokalizacji i obstugi srodkdw ochrony przeciwpozarowej (gasnic, wigcznika
instalacji alarmowej),

drég ewakuacji oraz lokalizacji apteczki,

gdzie znajduje sie wytacznik pradu,

telefonéw alarmowych: 112 — Telefon Alarmowy
998 — Straz Pozarna
997 — Pogotowie Policji
999 — Pogotowie Ratunkowe
991 — Pogotowie Energetyczne
992 — Pogotowie Gazowe

994 — Pogotowie Wodno — Kanalizacyjne



2. Podstawowe zasady bezpieczenstwa:

» przed rozpoczeciem pracy nalezy sprawdzi¢ stanowisko pod katem
bezpieczenstwa pracy,

* bezwzglednie stosowacd srodki ochrony indywidualnej (odpowiednio fartuchy,
rekawiczki, okulary oraz inne w zaleznosci od wykonywanej pracy),

* prace wykonywac w sposob nie stwarzajacy zadnego zagrozenia dla siebie,
wspotpracownikéw i otoczenia,

* na stanowisku pracy przechowywac tylko te odczynniki i szkto, ktére sg niezbedne
w danej chwili,

* nalezy przestrzegac fadu i czystosci na stanowisku pracy,

* aparature obstugiwac zgodnie z instrukcja obstugi i dokumentacja techniczno-
eksploatacyjng producenta,

* po zakonczeniu pracy stanowisko pracy nalezy po sobie posprzata¢ oraz
sprawdzic¢ instalacje wodng i elektryczng z ktorej sie korzystato, czy zostata
prawidtowo wytgczona, wzglednie zamknieta.

3. Praca z urzgdzeniami elektrycznymi

Pracujac z urzadzeniami elektrycznymi nalezy przestrzegac nastepujacych zasad
bezpieczenstwa:

Zachowywac ostroznos¢ przy korzystaniu ze zrodet pragdu elektrycznego otoczenie
zrédta pradu powinno by¢ utrzymane w stanie suchym. Nie wolno wtaczaé zrodet
pragdu mokrymi rekoma, ‘

nie wolno dokonywa¢ samowolnie zmian w obwodach elektrycznych, o ile
Pracownik/Opiekun nie zaleci inaczej,

wszelkie zmiany w obwodach elektrycznych nalezy dokonywac po uprzednim
wytaczeniu zrodet pradu/napiecia,

nalezy pamigta¢ by w momencie witaczenia urzadzenia pomiarowe byty
ustawione na zakres najwiekszy (najmniejszej czutosci) a zasilacze na zerowy
poziom napieé/praddw,

niedopuszczalne jest wycigganie przewoddw w inny sposéb jak trzymajac za wtyczke
lub uchwyt,

nalezy bezwzglednie przestrzegac¢ zakresdw maksymalnych napiec i prgdow
wskazanych w instrukcji,

w razie sytuacji awaryjnych lub niebezpiecznych natychmiast odtgczyé zasilanie w
Pomieszczeniu wytgcznikiem awaryjnym znajdujgcym sie obok drzwi wejsciowych.



4. Stanowisko pracy wyposazone w komputer

Na stanowisku pracy wyposazonym w komputer obowigzujg nastepujace zakazy:
* samowolnego naprawiania urzadzen komputerowych i sprzetu;
® pracy 0séb nieupowaznionych,

* przechowywania magnesow, metali namagnesowanych oraz noszenia bizuterii
magnetycznej,

* instalowania oprogramowania bez wiedzy Pracownika/Opiekuna,

* korzystania z nielegalnego oprogramowania badz wykorzystywania komputera w
celach niezgodnych z prawem,

* kopiowania i rozpowszechniania oprogramowania i danych udostepnionych na
stanowisku,

* zaktdcania pracy sprzetu, systeméw operacyjnych i oprogramowania oraz dziatania
sieci komputerowej,

* przy dtugotrwatej pracy nalezy robi¢ co najmniej 5 minutowe przerwy na
odpoczynek po kazdej godzinie pracy przy obstudze monitora ekranowego,

* osoby pracujace w okularach powinny zaopatrzy¢ sie w szkta z powtoka
antyrefleksyjna, eliminujaca meczace i szkodliwe odbicia $wiatta.

5. W pomieszczeniach warsztat, pracownia elektroniczna oraz
przy stanowiskach drukarek 3D zabronione jest:

¢ spozywanie jakichkolwiek positkdw i picia oraz palenia tytoniu na stanowisku pracy,
* pozostawienie rozlanych lub rozsypanych substancji chemicznych,
* uzywanie uszkodzonych lub niesprawnych narzedzi i urzadzen,

* przechowywanie zewnetrznej odziezy osobistej, w innym miejscu niz szafa do tego
przeznaczona,

* wynoszenie jakichkolwiek odczynnikéw, sprzetéw i materiatoéw poza budynek
laboratoryjny,

e wykorzystywanie urzadzen niezgodnie z ich przeznaczeniem, bezzasadne nimi
manipulowanie, wykorzystywanie wyposazenia i/lub wykonywania czynnosci
niezgodnie z instrukcja.

6. Postepowanie w sytuacjach awaryjnych i uwagi koricowe:

* Pracownikéw/Opiekunéw obowigzuje znajomos¢ przepiséw bhp i ppoz,
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* w razie watpliwosci co do stanu bezpieczenstwa pracy, nalezy przerwac prace i
zwrécic sie do Pracownika/Opiekuna,

* w przypadku wystgpienia zagrozenia zycia lub zdrowia natychmiast podja¢
kroki eliminujace niebezpieczenstwo, zwracajac szczegdélna uwage na
bezpieczenstwo wtasne i wspdtpracownikow,

* 0 zdarzeniu powiadomi¢ Opiekuna/Pracownika. Miejsce zdarzenia pozostawi¢ bez
zmian, udzieli¢ poszkodowanym pierwszej pomocy,

* w sytuacji gdy niemozliwe jest usuniecie zagrozenia, natychmiast poinformowac o
tym wspotpracownikow, oddalic sie z miejsca zagrozenia i bezzwtocznie zawiadomié
Opiekuna/Pracownika oraz w razie koniecznosci zaalarmowaé odpowiednie stuzby
(Panstwowa Straz Pozarng, Pogotowie Energetyczne itp.),

* w sprawach nieuregulowanych naczelnymi zasadami staje sie reguta zdrowego
rozsadku i ogdlnie przyjeta reguta dbania o wspdlne bezpieczeristwo
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